b6 CLASIFICADOS

»» Laamistad es un alma que habita en dos cuerpos; un corazén que habita en dos almas.

Aristoételes

NECESITO | | NECESITO

Una Joven de Riobamba que chica para atender un bar

desee trabajar en Guayaquil, [ | q tenga conocimiento del
en una casa puertas negocio q sea pilas para
adentro.. interesadas hacer publicidad digital

0999869003 | 0998896814

SE REALIZA

Conjuntos deportivos para
nifios y jovenes de unidades
educativas
Somos “ EMKI SPORT”

09948961701

NECESITO

Srtas con experiencia en ani-
macion infantil debe tener
buena presencia carismatica
buen baile y oratorio

0979891174

NeNiss

NUESTROS

Servicios

+ Limpdeza Facial Profumnds

+ Elismsingecicn di lunares
Eliminacion de verrugas
Eliminacidn de acrecordones
Lifting e pestaias
Pigmantacion de cojas y
Pastanas

* Laminado de cejas

»

. 3 ¥ ¥

Agenda tu Clta
ESCcribenns

© 0998773032
B Nenisspa

|

" LIMPIEZA SUPREMA |
| m—— -4

Ofrece el servicio de
* lavado,

* desinfectado y
aromatizado de *
muebles de sala,
* sillas,

L * colchones ,

3 *cortinas,

|; [ “alfombras,
“tapicerias de
autos entre otros.

Contacto: 0967057295

7

SERVICIO A DOMICILIO __J

Samuel Lopez e Hijos

Ofrece:

* Reparacion de Motores

* Chequeo y alineacidn
de ruedas

* Lavado de inyectores

* ABC

- * Cambios de Aceite

Direcciin: Barrio San Jasd del Batin (tras la Guinta

Madcaii Camcha Central) Teli.: 0999653356

#OIFICULTAD PARA
[y HABLAR ?

A

/NO BALBUCEA

/SENALA ODJETOS SIN HADLAR

+HO 5E LE ENTIENDE ~
JDIFICULTAD PARA PRONUNCIAR “5" T

/NO FORMULA ORACIONES

+NO HABLA DE MANERA FLUIDA Al ORACION

ITA

sotmen v 0984170899

AY.LEON BORJA Y AUTACH

ot

= e
| —
— e W, == ¢

B | i e x 1. @ foh Sorw
| e % 14N B W %
o o 10Tl - Bl = REd K
HE noal 14 T T wEr H
HE e ¥ M N B W
HE M s w TR N8R B = WEl 12
e " nil % 1148t 16 e i
s o il B Haly B Ll HES |
E TR (T 114t 16k wEd - 12
HAT 13a sl - 148 1 mn W i‘:ﬁ* _!-_
ik L Tl MR el ::!i 1=
1 TR 148 168 L “ 2
T {1407 1S el B
L S i ¥ bl 188 Hih » O ferie
= 1 - Fre B - " -
FEE B T T O i :'
it M il ¥ thae L 2.
Her X 17 ¥ {12 o -
vl M T 11483 mn PEe b i
i TR il B 1 B :.5.,. 5
i M il K 1L AL ey R
vl W gy ¥ 144 BT
HET N il N T M =R
T ndl % 11458 % T
tid & fids B i4H MER
N X ngE Wn -
e M el % i Sy HE N oy
Ut N e N M W i IR
K nadl ¥ a0 N W EE i
fusk M s B (1. METT MG e rr
e X Nl ¥ T - T L R
il | T 1184 Mn % r e T o
T R el K il W DL 1E
sl 1l X s W Lt ol
N i1 N {18 58 ur 1
= e E 110 0 % w1
] nah B T T el 2
] Had B Tl AR =
u nal ¥ el W
|’ i ] e B il B la W
} | R * e K
[ il & g el W
= T B H oo i
i T e o
¥ it - K <1t B - TES M

S— T

[ L T e T Y e e T LT R
LR LR LS 00 AR U RN TR IR § RN WS

| |-

Vil il 1
l.l...-lih-{h]
Iy furta de Bl pai e Ty pped

3 ! L= g {
= o P - _"\.l e i

L il . - . F‘

[ 2

| 10 1l B : £

FEFAMALEY B L\ PR "I 5 PaGan i vk G (50N [ endowossommecs |

CATES Rl

LAl LUMES A SABADD

06HO0D A T9HOO
DOMINGOS

07HOO A 14HOC

Ininterrumpidaments

Agip
Gas

SERVICIO RE,OAS

Luchito gas

dglp Gos

-

= = AgipGas
DD 09915962758 0999014727

cabezote
de

Chevrolet

luc 4zb1

Informes:

Servicio de mudanzas dentro y fuera
de la ciudad contamos con personal
confiable para las mudanzas més
informaciéon 0985961722 /
0979409874

Medieing

-Camida
Oepbaitai

Fago de Servicion
Verduleria

. Pageeieria
Licoreria
Encomsiendan

DELIVERY
EXPRESS

ESCRMBEMOS POR

i c+35055450

ES

1 10,000

servicio de DOMICILIO

[ENTREGAMOS TODOS LOS ARTICULOS QUE DESEE!

Muchsl COEEE WmAE

BUSCO €MPLED

€N RIOBAMBA
—

e J
'a‘\-"l |v l‘:‘
‘{K._i. - e R

Soy maestro carpintero
con experiencia en
mueble cuencano en
armados, lacados,
laminados etc.

0997284809
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Funcicnan contaldes
o COMNCEETREnEH Sdielon oa
e sttt contable{conulics)
99508 | 09 | | | ey
=, [Ofrecamon: ]
» Beoen gerbeprcp Ladeoe sl
EFELTIVD u (et de e Ra
5100 Insertades somiar
T Guamagu | w v ol corme:
L eord iy Jon il sl moem.

ACUMULADO

VENY
DISFRUTA

Con nosotros de nuestras

DELICIOSAS

PIZZAS

pidela a domicilio tl:

0995657536

estamos ubicados en

$
165,000 Slu i)
Contratar un vendedor de
e e —— cobertura para confiteria.
sunich bl bt -Experiencia indispensable

Comuniquese al

0999851207

v
e T

Riobamba,
horario de atencion:
Lunes a domingo
| de 10ama 11pm |
sy Servicio de:
"ﬁ" Fletes ¥ Mudanzas
m'lll"'r:n._-‘.:n‘m dentro v fuera de la cindad
. " eROFIETARID
= 0992865843
nvembe- feusdee 0DV 3A6S5684

La
gestion
de
seguri-
dad

Foto// LaPrensa I

y Sa l U d Ing. Ilvan Orozco Paredes
Mgs. Sst.Sm
la b 0 ra l ESPECIALISTA ASESOR EN SEGURI-
DADY SALUD OCUPACIONAL

Simulacros y Entrenamientos: Claves
parala Seguridad en el Trabajo

RioBamMBA/ Los simulacros y entrenamientos son herramientas fundamentales para evaluar la planificacién, los protocolos
y las respuestas ante emergencias en el entorno laboral. Estos ejercicios permiten mejorar la toma de decisiones, fortalecer
el compromiso de los trabajadores y optimizar el uso de la informacién, todo en un entorno simulado que ayuda a reforzar
conocimientos y habilidades.Decreto Ejecutivo 255 — Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo. En su articulo 28, nu-
meral 14, Funciones del técnico de seguridad e higiene del trabajo este decreto seriala que es responsabilidad del empleador,
disenar y ejecutar los planes de emergencia y contingencia, ademas de coordinar la realizacién de simulacros de actuacién
en los lugares y/o centros de trabajo junto con el Servicio Integral de Salud en el Trabajo.Acuerdo Ministerial MDT-2024-196
—Normas Generales en Seguridad y Salud en el Trabajo.En su articulo 4, numeral 6, se establece que el empleador debe ga-
rantizar el acceso gratuito a programas de educacién, capacitacién, entrenamiento y actualizacién en seguridad y salud la-
boral.Conclusién:Los simulacros y entrenamientos no solo cumplen con un requisito legal, sino que son una estrategia clave
parala seguridad en el trabajo. La correcta aplicacién de estos ejercicios mejora la capacidad de respuesta ante emergencias
y protege la integridad de todos los trabajadores. Implementarlos de manera periédica es un compromiso con la prevencion

y el bienestar laboral.

Envie sus dudas y preguntas a: redaccion@laprensa.com.ec o ivan3ioct@gmail.com



