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Uno está enamorado cuando se da cuenta de que otra persona es única.       Jorge Luis Borges 

Recorta y 
deposítalo 

en las nuestras oficinas 

Nombres:______________________________________________

C.I.___________________________________________________

Edad:_________________________________________________

Celular:_____________________________________________

Participa y gana

Envíe sus dudas y preguntas a: redaccion@laprensa.com.ec o ivan31oct@gmail.com 
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Riobamba/ La Navidad es una época para compartir alegría, amor y momentos inolvidables con nuestros seres que-
ridos. Sin embargo, el espíritu festivo también puede verse opacado por situaciones de riesgo que, con un poco de 
prevención, pueden evitarse. Incorporar medidas de seguridad no solo protege a nuestras familias, sino que también 
garantiza unas fiestas tranquilas y memorables. Mencionaré los riesgos más comunes durante la Navidad:1. Incen-
dios domésticos2.Accidentes con decoraciones.3. Uso de fuegos artificiales.4. Exceso de alimentos y bebidas5.Estrés y 
fatiga. Las reuniones navideñas también implican desplazamientos, lo que aumenta el riesgo de accidentes en carre-
tera. Si planeas conducir: Evita el consumo de alcohol. Si bebes, utiliza un transporte alternativo. Respeta los límites de 
velocidad y las normas de tránsito. Mantén tu vehículo en óptimas condiciones. En conclusión, celebrar la Navidad de 
manera segura no significa perder la magia de estas fiestas, sino más bien potenciarla. La prevención de riesgos ga-
rantiza que todos puedan disfrutar plenamente de este tiempo especial. Que esta Navidad sea una oportunidad para 
fortalecer lazos familiares, reflexionar y, sobre todo, cuidar de nuestra salud y bienestar. ¡Felices fiestas seguras! iHOP 
Iván Orozco Paredes;” Aprendamos Seguridad”. 

La
gestión 
de 
seguri-
dad 
y salud 
laboral

ing. iván orozco Paredes 
Mgs. sst.sm 

EspEciaLista asEsor En sEguri-
dad y saLud ocupacionaL 

fiestas Navideñas y Prevención de Riesgos: Celebra 
con seguridad 

NECESITO 
Una Joven de Riobamba que 
desee trabajar en Guayaquil, 

en una casa puertas  
adentro.. interesadas  

0959869003 

NECESITO 
chica para atender un bar 
q tenga conocimiento del 
negocio q sea pilas para 
hacer publicidad digital 

SE REALIZA 
Conjuntos deportivos para 

niños y jovenes de unidades 
educativas  

Somos “ EMKI SPORT” 

NECESITO 
Srtas con experiencia en ani-

mación infantil debe tener 
buena presencia carismática 

buen baile y oratorio  

0958896814 0994856701 0979891174 

NECESITO 
Personal para trabajar 

en Varias Áreas. Intere-
sados comunicarse  

DE OPORTUNIDAD 
Por cierre de local se vende 
mostradores, refrigeradoras, 
cocina, vitrinas, chiclera, con-

gelador - exhibidor.  
Más información al  

RESTAURANTE 
desea contratar señora 

para desenvolverse 
como posillera y lim-

pieza (fin de semana )  
0984774013  0999588135 0989346985 


